
ль
пlп

Виды подготовки п пные
мероприятия

Годовой учебно-тренировочный план ГБУ ДО ВО <СШ по СО>> на
Вид спорта - радиоспорт (спортивная радиопеленгация)

1

2

J

Общая физическая подготовка

Специальная физическzш подготовка

4

Участие в спортивных соревнованиrIх

5

6

Этап пачальной подготовки

Техническая подготовка

7

Тактическая подготовка

8

.Що года

Теоретическzш подготовка

9

Психологическzш подготовка

10

Контрольные мероприятшI
(тестирование и коrrгDоль)

Инструкторскiш и судейская практика

Медицинские, медико-биологические и

6

Свыше года

восстановительные мероприrIтиlI

Общее количество часов в год

2

|25

максимальная п

Учебно-треппровочный этап
(этап спортивной

з4

Этапы и годы подготовки

8

0

|22

.Що трех лет

2

9

|12

il g 9l

202ё,fSд
.". 'Zu. 

'., t -' ,, l'a,!i;

9

67

Недельная

10

1

5

Свыше трех
лет

l83

"i,
06ZtЕ

0

ьность одного Yчебно-трениDовочного занятия в часах

з

12

з

_tс l

83

l7

Этап
совершепствованпя

спортпвцого
мастерства

1з5

J

--;;-
1-цЧ

|2

з12

|4

21

tIо со>
В.В. Горин

187

0

J

21

4

80

з1

269

4

21

4lб

зб

18

191

этап высшего
спортивного
мастерства

6

29

10

4

56

51

5

з9з

29

520

66

15

186

l8

7

66

15

4

66

728

66

56

448

19

66

\2\

9

66

19

936

66

56

19

9

19

936
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