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1. Общие положения

1,1, Положение о режиме учебно-тренировочных занятий обучающихся в
ении дополнительного образования
ола по спортивному ориентированию))

тано в соответствии с:
,2012 J\Ъ 27З-ФЗ (Об образовании вРоссийской Федер ации>> ;. Федеральным законом от 04.12,2007 J\lb

спорте в Российской Федерации>;
З29-ФЗ <О физической культуре и

, Фе2lеральным законом от з0.0З .1999 лЪ 52-ФЗ (О санитарно-эгIидемиологиLIеском благополучии населения);
, Порядком организации и осуществления образовательной деятельности подополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказомI\4инлросвещения России от 27,07.2О22 J{g 62Ъ;
, особеннос,гями организации и осуществления образовательнойдеятельности по дополнительным образовательным программам спортивнойподготоВки, утвержденными приказом Минспорта России о. оЗ .о8.2о22lЛЪ ОЭ+;' СаНИТаРНЫМИ ПРаВИЛаМИ СП 2.4.З648-2О <<Санитарно-эпидемиологические

требования к организациям воспитания и обучения,отдыха и оздоровления детей имолоде)tи)), утвержденными Посr,ановлением Главного государственногосанитарного BpaLIa РФ от 2В,09.2020 JФ 28;, Санитарными правилами и нормами СанПиН 1 ,2.з685-21 <Гигиеническиенорма,гивы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности дляLIeJ]oBeKa факторов среды обитания>, утвержденными Постановлением ГлавногогосударСтвенногО санитарНого врача РФ оТ 28.01 ,2о2:- j\b 2;. Уставом Учреждения.
L2, Настоящее Положение разработано в целях регламентированияобразовательной деятельности и учебно-rрa""ровочного процесса в соответствие сдействующим законодательством и иными нормативно-правовыми документами иопределяет порядок организации образовательного процесса В Учреждении втечение установленной продолжителъности учебного (календарного) гола всоответствии с санитарными норм ами иправилами.
1,з, Организация образоватеJIьного процесса в Учреждении регламентируетсяУс,гавом Учреждения, I]астояIIIим Ilо.гtожением и иными локальныминорма,гивными актами Учреltдения, в том числе дополнительнымиобразова'еJ]ьными программами спортивной подготовки по развиваемым видамcllopTa (вк"rtючаюп_(ими в себя го/]овоЙ учебно-тренировочныЙ план, календарныйплан воспитательной работы, план мероприятий, 

-направленных 
на предотвращениедопинга в спорте и борьбу с ним) планы инструкторской и судейской прак-гики,планы медицинских, медико-биологических мероприятий и ,рй.r."",восстановительных средств), а также календарным учебно-трarr"роuочr",,графиком (ка"lrендарным плаI{ом физкультурных меропри ятий и спортивныхмероприятий), расписаниями занятий, ,rдiurдуальными учебными планами(планами подготовки).



2. Режим учебно-.гренировочного процесса

2,1, Орг,анизация И осуществление образователъной деятельности подополнителъным образовательным гIрограммам спортивной подготовки проводятсяс учетом особенностей организации непрерывного учебно-тр.""iо"очногопроцесса, комплектования учебно-тренировочных групп, организации ипроведенияпромежуто.tгtой аттестации.
Срок начаJIа и окончания учебно-тренировочного процесса определяется сучетом сроков проведения физку-lrьтурных и спортивных меро лриятий (далее -спортивный сезон), в KoTopbiх планируется участие лиц, проходящих спортивнуюподготовку.
Срок I Iачала учебно-треr{ и]]овочного rrроцесса:

в Учреж lJении с уче'ом сроков I]роведения сРизкультурных и спортивныхмероприятий (спортивI]ого сезона), в которых плаI{ируется участие обучающ ихQя)наLIиFIаеl.сяr l января;
Срок окончания обучения:

обучения) no дополнительным
подгоl,овки.

образовательным

2,2, 11родолжительность учебного года - 52 недели.
2.з. Наполняемость учебно-тренировочных групп итренировочной нагрузки определяется дополнительными

получения образования (завершением
программам спортивной

объем учебно-
образовательными

;i.:#;НlТ:,л"'"::::::::л.__1:al*uп" по развиваемым видам спорта,

спортивIIой подготовки.
2.4. Учебно-тренировочный IIроцесс проводится Учрехtдением всоо,гве],стI]ии с годовым учебно-тренировочным планом (включая периодсамос,го,Iтельной подго'овки, в том числе по индивидуальным планам спортивнойподr,о],овки, дJIя обеспечения непрерывности учебно-rрЬrr"ровочного процесса).объем самостоятельная подготовка может составлять не менее |0о/о ине более20% от общего коJIичества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом Учрех<дения.
2,5, Продолжительность учебной недели устанавливается в зависимости отучебно-тренировочной нагрузки И объема соревновательной деятельности впределах рабочей недели тренера-преподавателя. Образователъная деятельностъ вучреждении не осуществляется в rlерабочие и праздничные дни, установленныенормативно-правовыми актами Российской Федер ации и Владимирской области.

п од груп п ам ил и ин диви дуальн о.
}{ировочных групп Учреждение:
I.руппы по развиваемым видам спорта и

учитывае,г возможr{ос.гь перевода обучающихся из Других организаций,
реаJlизуIощих дополнительные образовательные программы спортивнойГIОДГОТОВКИ;



этапах спортивной подготовки, определяемую в соответствии с дополнителънымиобразовательными программами спортивной подготовки по развиваемым видамспорта.
2,7,\, lопускаетсЯ проведеIIие учебно-тренировочных занятий одновременнос обучающимися из разIIых учебl,о-тр.rr"роuочных групп при соблюдениисJIедующих ус.ltовий:

пропускной способности спортивного

обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.
2,В, Учреждение объедиrlяет (при необходимости) учебно-тренировоtIныегруппы для пр х занятий в связи с выездом тренера-преподавателя

(сборы), его вр J::::::ffi:ffi:ные 
мероприятия

3. Режим занятий

з,1, НачалО заня,гий: согласно у'вержденному расписанию занятий, не
ранее В.00 часов утра.

окончание заI{,ll,ий: согласIlо расписаниIо, не позднее 19.З0 для обучающихсяв возрасl,е до 7 лет, Ite позднее 20.00 для обучающихся 7 - \0лет. {ля обучающихся ввозрасте 10 лет и старIце лопускается окончание занятий в 21.00.
з,1,1, ОбучающиеQя дол}кны приходить на занятия не позднее, чем за 10-15минут до их начала.
з,2, В УчретtдениИ устанавливается следующий режим занятий поДОПОЛНИТеЛЬНЫМ ОбРаЗОВаТеЛЬНЫМ Программам спортивной подготовки:
з.2.|. по виду спорта ((спортивное ориентирование):

на этапе начальнО подготоВки дО года обучения - 4,5-6 часов в неделю
( пролол ЖитеJIьноС,гь учебно-треI]ировочного занятияне более 2 часов) ;на этапе начальнОй подгоТовкИ свыше года обучения - 6-8 часов в неделю(продолlКительноСть учебно-тренировочного занятияне более 2 часов);

на учебНо-треI{иРовочFIоМ этапе (этапе спортивной специализации) до ,грех
лет обучения - 10-14 часов в Ilеllелю (продолжительность учебно-тренировочногозаI]ятия не более З часов);

на учебно-тренировочном э'але (этапе спортивной специ аJrизации) свышетрех JIе,г обучения - 14-18 часов в неделю (продолжительностъ учебно-тренировочного занятия не более 3 часов);
на этапе совершенствования спортивtIого мастерства - 18 часов в нелелю(продолжительность учебно-тренировочного занятия не более 4 часов);на этапе высшIего спортивI{ого мастерства 24 часа в нелелю(продо-lrжитеJIьнос,гь учебно-треIrировочного занятия не более 4 часов).З,2.2. по виду спорта (радиоспорт) (дисциплина (спортивная

радиопеленгация):
_, на этапе наLIальной поzlготовки до года обучения - 415-6 часов в неделю(продолlКительноСть учебно-треIl ировочIlого занятия не более 2 часов);на этапе начальной по;lt,отовки свыцlе года обучения - 6-8 часов в неделю



(продолтtительность учебно-тренировочного занятия не более 2 часов);
на учебНо-трениРовочноМ этапе (этапе спортивной специализации) до трехлет обучения _ 8-12 часов в неделю (продо.шлtительность учебно-тренировочногозанятия не более 3 часов);
на учебНо-треI{иРовочноМ этапе (этапе спортивной специ€tлизации) свышетреХ леТ обучениЯ 10-16 часоВ В неделю (продолжительность учебно_тренировочного занятия не более З часов);
на этапе совершенствования спорl,ивtlого мастерства - 2о часов в неделю(прололжи,гельность учебно-тренировоLIного занятияне более 4 часов);на эl,апе высшего сrIортивного мастерства 24 часа в нелелю(продо:l жиl,еJIьносr,ь учебно-треI{ировочного занятияне более 4 часов);з,3, ГIродоля<ительность одного учебно-тренировочного занятия

устанаI]JIивается в астрономических часах (60 минут).
З,4, В КаНИКУЛЯРНЫй ПеРИОД В Учреждениях общего и профессиональногообразования для обеспечения непрерывности освоения обучающ имися вучреждении дополнительных образоuur.пu"ых программ спортивной подготовкимогут организовываться физкультурно-спортивные лагеря, а также можетобеспечиваться участие обучающихся в учебно-тренировочных сборах, проводимыхУчреждением.

4. Заключительные lIоложения

4,1, FIастояrцее Положение явJIяется локальным нормативным актомучреiк2lения, приня'о в порядке, предусмотренном Уставом Учреждения, вступает всиJIУ с датЫ егО утверждениЯ приказом директора Учреждения и действуетбессрочно.

ения, вносимые в настоящее Полоlкение,
нимаются в порядке, предусмотренном
илу с даты утверждения директором

4,з, После принятиЯ Полояtения в новой редакции (или изменений иДОПОЛНеНИЙ В ПОЛОЯtеНИе) ПРеДЫДУЩая редакция автоматически утрачивает силу.4,4, ПоЛожение подлех(иТ актуализ ации при изменении законодательства,
регламентирующего установленные им нормы.

4,5, Настоящее Положение поллежит размещению на официальном сайтеУчреждения в информаI]ионно-l,еJlекоммуникационной сети <<Интернет)).
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